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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unzahlige Untersuchungen belegen die erhohte Inzi-
denz der arteriellen Hypertonie bei kérperlicher Inakti-
vitat, hinter der als pathogenetischer Faktor sogar das
haufig germeinsam auftretende Ubergewicht deutlich
zuriickbleibt.

Amerikanische Fachgesellschaften sehen insbesondere
bereits bei jungen Patienten mit ,hochnormalen* Blut-
druckwerten eine praventive Indikation fiir sportliche
Betatigung

Wir alle empfehlen unseren Hochdruckpatienten regel-
méaBige korperliche Aktivitét. Haben wir jedoch immer
ein individuelles Konzept bestehend aus Sportart, Bela-
stungs-Intensitat und -Dauer parat? Ergeben sich neben
gesundheitsférdenden Perspektiven auch lebensbedrohli-
che Risiken? Welche pathophysiologischen Mechanismen
begriinden die Effekte sportlicher Aktivitét? Erreichen wir
unsere Patienten rechtzeitig?

Diese und weitere praxisrelevante Fragen wollen wir zu-
sammen mit Ihnen und Herrn Prof. Halle, Internist, Kar-
diologe und Leiter des Sportmedizinischen Institutes der
Universitat Minchen, erértern. Herr Prof. Halle wird zu-
dem besondere Falle aus seiner Praxis prasentieren und
in der anschlieBenden Diskussion Frage und Antwort ste-
hen (Moderation: Dr. Suermann).

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn ich Sie am Mitt-
woch Abend begriiBen dirfte.

Ich verbleibe mit freundlichen GriiBen

Dr. Egbert. G. Schulz

18.00 - 18.30

18.30 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 21.00

Neueste Empfehlungen
der deutschen Hoch-

druckliga E. G. Schulz

Stellenwert der korper-
lichen Aktivitat far

Pravention und Thera-
pie der arteriellen Hy-

perton ie M.Halle

Beispiele aus der Pra-
Xis — wie wirden Sie
entscheiden?

M.Halle
Moderation T. Suermann

Praktische Ubung (Ten-
nis) unter Anleitung
von Herrn 0. Vorwald
(Tennistrainer, Regio-
nalligaspieler)
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Veranstaltungsort Hotel Freizeit In
Dransfelder Str. 3
37079 Géttingen

Beginn: 18.00 Uhr s.t.
Veranstalter Dialysezentrum und Gemeinschafts-
praxis Bovenden in Zusammenarbeit
mit der Akademie flr arztliche Fortbil-

dung Hannover der Arztekammer Nie-
dersachsen

Wahrend der Veranstaltung sind Sie unter der Telefonnum-
mer 055 1/90001 oder 0 172/94 60 700 erreichbar.

Den Weg zu der Veranstaltung entnehmen Sie bitte dem La-
geplan, innerhalb des Hotels folgen Sie bitte den Hinweis-
schildern.

Die Veranstaltung ist mit 3 Fortbildungspunkten zertifiziert
und AlP-geeignet.

Vor und im AnschluB an die Veranstaltung laden wir Sie zu
einem kleinen Imbiss ein. Teilnehmer mit Interesse an der
praktischen Ubung werden gebeten, sich rechtzeitig anzu-
melden (Bitte an Tennisschuhe denken, Tennisschléger ste-
hen zur Verfiigung!).

Die Veranstaltung findet die freundliche Unterstiitzung der Takeda Pharma GmbH.



